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 "Конвенция о правах ребенка" 

 Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации»

 Федеральный закон "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" 

 Указ Президента Российской Федерации 

«О неотложных мерах по обеспечению здоровья 

населения Российской Федерации»

Нормативно-правовое регулирование
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- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;

- формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей

1.6. Стандарт направлен на решение следующих задач:

ФГОС ДО
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Здоровьесберегающая среда –

это здоровое психолого-педагогическое 

пространство в образовательной 

организации
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- оптимизация медико-профилактической  работы  с детьми и 

родителями

- обеспечение семейного консультирования, ориентированного 

на укрепление здоровья воспитанников

- соблюдение требований СанПиНа к организации 

педагогического процесса

- организация  рационального питания

- совершенствование системы физического воспитания 

- обеспечение психологического комфорта всем участникам

образовательного процесса

- мониторинг состояния работы по здоровьесбережению детей

- использование здоровьесберегающих образовательных 

технологий 

Условия здоровьесберегающей среды
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- технологии обучения здоровому образу жизни

- технологии сохранения и стимулирования 

здоровья: 

- проектная технология 

- медико-профилактические технологии

Здоровьесберегающие образовательные 

технологии
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Комплекс оздоровительных мероприятий

Физкультурная 

образовательная деятельность
Динамические паузы, 

физкультминутки

Подвижные и спортивные 

игры

Гимнастика пальчиковая

Гимнастика для глаз

Гимнастика бодрящая

Гимнастика дыхательная

Спортивные соревнования, 

досуги

Проблемно-игровые ситуации

Утренняя гимнастика
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10 - использование здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе,  способствующих формированию 

навыков здорового образа жизни, оказывающих положительное влияние на 

состояние здоровья воспитанников

- создание оздоровительной предметной среды и жизненного 

пространства в групповых комнатах с целью обеспечения  профилактико -

оздоровительного эффекта в течение всего времени пребывания ребенка в 

ДОУ

- совершенствование профессионального мастерства педагогов 

посредством обобщения и распространения положительного опыта своей  

работы

• установление партнерских отношений в плане «ребенок-

родитель», «ребенок-педагог», «педагог-родитель», через создание 

союза заинтересованных в здоровье детей, мотивацию родителей на 

совместную оздоровительно - профилактическую работу,  преемственность 

медицинских и педагогических приемов развития ребенка.

Направления  деятельности ДОУ



Спасибо за внимание!


